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Contre toute attente, cette cure se révèle être un nettoyage très profond. Je me rends compte 
que beaucoup de choses changent dans ma vie et je constate que j’ai plus d’énergie qu’au début 
du séjour. Un grand merci pour ces moments riches à mon cœur. 
Sophie

Merci Jean-François pour tes massages de magicien. Merci Alexandra pour ton écoute, ta douceur, 
la clarté de tes informations. Le but de ces quelques jours est atteint. Je suis en pleine forme pour 
retrouver ma vie parisienne... avec certainement plus de sérénité. 
Carole

Méditation, Qi Gong, exercices physiques, se baigner, marcher dans la rosée, cette ambiance 
conviviale, le partage… cette cure est passée comme une fleur, pas de faim et surtout pas de perte 
de vitalité. Merci pour ce super séjour que vous nous avez concocté. 
Jeff

Je me suis abandonnée à l’expérience et j’ai appréciée. Je sens que je suis à un virage au niveau de 
l’alimentation. Merci beaucoup pour cette générosité et tous les conseils que j’ai reçus. 
Sylvie

Merci pour ce merveilleux séjour, plein de découvertes, de rencontres et une super forme en 
prime. Merci. 
Sarah


